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Das BIO-Hotel Englischer Hof im Nahetal bietet viel Bewegungsfreiheit ... Fasten n aC‘
Buchingel

as englische Landhausambiente von Menschels Vitalresort

nimmt seine Besucher auf in eine Zeit der Ruhe und Harmonie.

Mit viel Erfahrung, medizinischer Kompetenz und Liebe zum
Detail werden die Gaste begruBt. Wohlfuhlen und Energie auf-
tanken gewinnt hier im Herzen des wunderschonen Nahelandes
eine neue Bedeutung.

Die Verbindung der traditionellen Felke-Kur mit moderner
medizinischer Diagnostik und einer einzigartigen Wohlfuhlwelt
schenkt dem Besucher Vitalitat und neue Kraft. Die Sinne offnen
sich, Lebensfreude kehrt zuruck und schon nach wenigen Tagen
fuhlt man sich erholt, wie nach einem langen Urlaub.

Wer zu Menschels Vitalresort mit seiner wunderbaren Therme
Im Park reist, starkt Korper und Geist, wird heiter und gelassen
und schopft vom ersten Tag an das volle Erholungspotenzial aus.
Nicht zu vergessen sind naturlich auch die absolut leckeren und
gesunden Verlockungen der 100 % biologisch-kulinarischen
Cuisine Wellness BIO.
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... stilvolles Ambiente

Ihre Familie Menschel



groBer Wert auf Ausgeglichenheit und

Harmonie gelegt. ,,Wie schon Goethe in
seiner Farbenlehre erkannte, entsteht das
Harmonische dann, wenn alle Farben und
Aromen sich in einem Gleichgewicht be-
finden,” beschreibt Birgit Franke, aus der
3. Menschel Generation, ihre Vorstellung
eines ganzheitlichen Wohlfuhlens.
Als Ernahrungswissenschafterin und
GenieBerin achtet sie auf ein ausgewoge-
nes, gehaltvolles und gleichzeitig genuss-
volles Speisenangebot, wenn sie bei
Menschels neue kulinarische Kompositio-
nen entwickelt. Die kreative Bio-Vitalkiiche

I N MENSCHELS VITALRESORT wird besonders
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,,Alle wahren Muster des Geschmacks
sind in der Natur.“ JEAN-JAQUES ROUSSEAU

LEBEN

ist die pure Sinnesfreude. Die Gaste ge-
nieen liebevoll komponierte Vollwert-
und Fischmenls sowie Salat- und Fein-
schmeckerbuffets, werden verwohnt mit
frischen Geschmackserlebnissen und
vegetarischen Bio-Genuissen nach medi-
terranem Vorbild. Frische Krauter, feine
Gewiirze, naturbelassene Ole, knackige
Gemuse und Salate aus dem eigenen
Garten, Reis, Kartoffeln und Obst mit dem
ganzen Vitaminreichtum erntefrischer
Lebensmittel schmecken toll und ver-
leihen dem Korper wichtige Vitalstoffe.

JUNGES GEMUSE, ZARTE KRAUTER UND EDLE
FISCHE. Die abwechslungsreiche vegetari-
sche Kuiche tberrascht ihre Gaste auch
mit exotischen Gerichten wie beispielswei-
se Quinoa und Amaranth. Diese erstaunli-
chen Kulturpflanzen sehen zwar aus wie
Getreide und sie werden auch genauso
verwendet, gehoren jedoch zur Familie
der GansefuBgewachse. Die mineralstoff-
reichen Blatter verzehrt man als Gemuse
oder Salat, veredelt mit feinen Krautern
und hochwertigen Olen. Neben dem Gemu-
se ist Fisch der zweite ,Star“ in der Vital-
kuche. ,Fisch ist ein besonders wertvolles
Nahrungsmittel, reich an hochwertigen
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MENSCHELS VITALRESORT

Fetten, bringt er viel gesunden Schwung
in unsere Guisine Wellness Bio,” so Birgit
Franke. Zander mit Safran und Mungo-
bohnen oder ein Seeteufel mit Wildreis
auf Paprikasauce verwohnen den Gaumen
der Gaste im Englischen Hof. Als Wein-
begleitung empfiehlt die kreative Kulinari-
kerin einen halbtrockenen Riesling aus
dem Nahetal.

EINE SUSSE VERFUHRUNG. Weil, wer sich er-
holt, auch einmal gerne der siiBen Leiden-
schaft front, verbringen die Gaste genuss-
volle Urlaubstage in Menschels Vitalresort
in stiBer Begleitung. Taglich serviert das

Kilichenteam kostlich frische, hausge-
machte Kuchen, gehaltvoll und mit dem

besonderen kulinarischen Etwas der Vital-

kuche. Dazu empfiehlt sich ein anregen-
der Espresso, ein cremiger Caffé Latte
oder ein herzhafter Krautertee. Dem
Genuss sind in Menschels Vitalresort kei-

ne Grenzen gesetzt. Einmal pro Woche ver-

fuhrt Birgit Franke ihre Gaste auf ganz
besondere Art. Dann namlich, wenn sie
zur Schokoladenverkostung mit der pas-
senden Weinbegleitung ladt. Zu entdecken
gilt es die feinsten Bio-Schokoladen - von
Milchschokolade uber geflllte bis hin zu
herben edelbitteren Kakaokompositionen

T
KREATIVE BIO-
VITALKUCHE IN
MENSCHELS
VITALRESORT:
KULINARISCHE
GAUMENFREUDEN
BEGLEITEN DEN
GAST DURCH DEN
URLAUB.

entfihrt einen dieser Geschmacksausflug
in die Welt des suBen Seins. Besonders
aufregend ist die Verkostung der reinen
Schokolade. Ohne Zucker, ohne Milch ist
der zarte Schmelz als Schokolade kaum
zu erkennen. Und dann die Konigsfrage:
Welcher edle Tropfen passt zu welcher
Tafel? Auch diese Frage wird aufs Genau-
este erforscht. Zum fruchtig stBen
Abschluss der Verkostung werden dann
Obststlicke, von Erdbeere tber Banane bis
hin zu Trauben selber schokoliert und
genussvoll verzehrt. Ein wahrlich stiBes
Erlebnis!
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FA ENZEIT BEDEUTET:

FRISCHE SAFTE, VIEL

BEWEGUNG. EINFACH
PURE LEBENSFREUDE.

KORPE

PAUSE

Fasten fiir die Sinne.
Wie man die Welt in und
um sich neu entdeckt.

UND GEIST

rer Ruhe und Harmonie. Es reinigt

den Korper und offnet die Sinne fiir
die Dinge, die in einem und um einem vor
sich gehen. Beim Fasten gonnt man dem
Korper eine kleine Verschnaufpause und
leitet Uiber die inneren Organe wie Nieren,
Darm und Lunge aus. Der Verzicht auf feste
Nahrung ist fur jeden Menschen, ob krank
oder gesund, eine der besten Methoden,
um neue Kraft zu schopfen und das Im-
munsystem zu starken. In Menschels Vital-
resort wird arztlich begleitetes Heilfasten
nach Buchinger praktiziert, mit Gemtuise-
briihen, Saften und Tees, in Verbindung

FASTEN FUHRT DEN MENSCHEN hin zu inne-
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mit den heilenden 4 Elementen der Felke-
Therapie - Licht, Luft, Wasser und Lehm .
~Fasten wirkt tief auf den Stoffwechsel ein
und regeneriert den Korper. Der tempo-
rare Verzicht auf feste Nahrung aktiviert
unseren inneren Arzt. Denn Fasten ist ein
instinktiver, nattirlicher Mechanismus,
um beispielsweise im Falle einer Erkran-
kung den Heilungsprozess zu unterstut-
zen,” weiB die Ernahrungswissenschafte-
rin Birgit Franke. Durch Fasten und viel
Bewegung an der frischen Luft kann man
selbst sehr viel fur seine Gesundheit tun:
Verschlackungen und Giftstoffe, die der
Korper im Bindegewebe oder im Fettge-

webe abgelagert hat, 1osen sich und wer-
den ausgeschieden. Diesen Prozess kann
der Gast vielfaltig unterstiitzen, z. B. durch
reichliches Trinken, die berihmten Lehm-
bader der Felke-Kur und Darmreinigung.
,Bei regelmaBigem Heilfasten lber einen
langeren Zeitraum von mindestens 14
Tagen haben Wissenschaftler nachweisen
konnen, dass sich bestehende Beschwer-
den und Erkrankungen verbessert haben
und nachhaltig therapiert werden konn-
ten,” erklart die Ernahrungsspezialistin.
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EIN EINBLICK IN DIE FASTENTAGE. Fastentage
bedeuten eine Auszeit fiir den Korper, die
bewusst erlebt wird. Die Tage beginnen
mit frisch gepressten Obstsaften und
starkenden Krautertees. Mittags reicht
die Kiiche eine Gemusebriihe mit frischen
Krautern. Zur Mittagsruhe bringt eine Mit-
arbeiterin ein warmes Heublumensack-
chen aufs Zimmer. Die Heublumen fordern
die Funktion der Leber, die wahrend des
Fastens die groBte Stoffwechselleistung
erbringt. Nach der Mittagsruhe genieBt
man vitalisierenden Krautertee mit Honig.
Im Fastenzimmer steht im Samovar jeder-
zeit heiBes Wasser und eine groBe Aus-
wahl an Krautern fiir die Gaste bereit. Am
Abend starkt ein frisch gepresster Gemtu-
sesaft den Korper - besonders wohltuend
am warmenden Kachelofen. Das Fasten
wird durch viel Ruhe und Entspannung
sowie Bewegung und frische Luft unter-

stutzt. Bereits der so genannte Lehm-
pastor Emanuel Felke wusste um die hei-
lende Wirkung des Fastens und empfahl
zur Unterstitzung seine Therapie mit den
Elementen Licht, Luft, Wasser und Lehm.
Das tagliche Bad im Lehm ist bis heute die
zentrale Anwendung der Felke-Therapie
geblieben.

LEHM ENTGIFTET, ENTSAUERT UND ENTSCHLACKT.
Die heilende Wirkung des Lehms konnen
die Gaste mit Lehmbadern, Lehmpackun-
gen oder im orientalischen Serail-Bad
genieBen. Auch Behandlungen der Well-
nessabteilung wie z.B. Alaya’'me, eine
besonderes Korperpeeling mit tibetischen
Krautern unterstitzt die Stoffwechselta-
tigkeit von innen, eine ideale Erganzung
zum Fasten. ,Wir versorgen unsere Gaste
wahrend des Fastens mit viel Wissen um
alles, was sich dabei in ihrem Korper

MENSCHELS VITALRESORT

FRISCHE KRAUTER IN
FORM VON BRUHEN
ODER TEES SIND
KULINARISCHE
FASTEN-GENUSSE.
IM FASTENZIMMER
STEHT IM SAMOVAR
IMMER HEISSES
WASSER UND EINE
GROSSE AUSWAHL
AN KRAUTERN
BEREIT.

Siundes
Fsten

7 Griinde, warum Fasten so gesund ist:

v/ Sie verlieren iberfliissige Pfunde

v/ Reinigung des Organismus - lhre
Haut wird schoner

v/ das Bindegewebe wird gestrafft

v/ Fasten ist ein Jungbrunnen

v die Risikofaktoren sinken

v/ das Immunsystem wird gestarkt

v |hre Gelenke und die Wirbelsaule
werden entlastet

abspielt. Das ist besonders wichtig, damit
es den Menschen gelingt, auch zu Hause
bewusster zu leben,” erklart Birgit Franke.
Kurzvortrage zu fastenrelevanten Themen
und Gesprache fordern den Austausch mit
den Gleichgesinnten und sind nicht nur
flir Neu-Faster eine unterhaltsame und
spannende Erfahrung.
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Begeben Sie sich éuf E I N E

Massage, jetzt neu im Angebot von

Menschels Vitalresort: die Vegeto-
dynamik nach Margot Esser. Diese sanfte
Behandlungsmethode erkennt den Men-
schen als ganzheitliches Wesen und fiihrt
ihn zurtick zu innerer Balance und Harmo-
nie. Das Besondere an Vegetodynamik ist
die individuelle Ausrichtung auf die per-
sonlichen Bediirfnisse jeden Gastes. Blo-
ckaden l0sen sich, aufgestaute Lebens-
energie beginnt wieder zu flieBen. Tiefes
Wohlbefinden durchstromt den Korper
und fiihrt zu innerer Zufriedenheit. Die
Selbstheilungskrafte werden aktiviert,
Organe werden entgiftet und das Immun-
system wird gestarkt.
,burch achtsame Korperberihrungen und
wunderbare Massagen, abgestimmt auf

D IE SCHOPFERISCHE KRAFT ganzheitlicher
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die jeweiligen Bedurfnisse des Einzelnen,
durch personliche Gesprache und ausge-
wahlte Heilpflanzenkosmetik, kostbare
Pflanzendle sowie Lebensgesundmittel
spurt man wieder den groBen Quell der
eigenen inneren Kraft,“ beschreibt Monika
Menschel, Seniorchefin des Hauses, die
positive Wirkung der Vegetodynamik.

WIR STARKEN IHREN ROCKEN. Immer ofter
schlagt der Ricken Alarm, weil wir zu
lange sitzen und wichtige Muskelgruppen
vernachlassigen. Rlickenschmerzen
blockieren dabei Energiepotenziale und
beeintrachtigen uns im Alltag. Daher wur-
de jetzt in Menschels Vitalresort eines der
in Europa fuhrenden Ruckenanalyse- und
-trainingssysteme neu in den Bereich der
Medizinischen Fitness aufgenommen.

REISE

... und finden Sie zuriick
zu tiefer innerer Ruhe
und Gelassenheit.

,Der Dr. Wolff Back-Check analysiert das
Krafteverhaltnis der einzelnen Muskel-
gruppen und definiert die Muskelpartien,
die gestarkt werden mussen,” erklart Dr.
Gudrun Herzel. ,Mit dem Back-Check steht
uns ein mehrfunktionales, mobiles Mess-
System zur wissenschaftlichen Analyse
der Kraftfahigkeit unterschiedlicher Mus-
kelgruppen zur Verfugung.” Unter alltags-
nahen Bedingungen werden die entschei-
denden haltungsrelevanten Parameter
erfasst. Auf Basis der Analyse erstellt der
Arzt sodann einen Trainingsplan, anhand
dessen der Gast an speziellen Dr. Wolff
Back-Solution-Geraten Schritt flir Schritt
Riicken, Wirbelsaule und Bauch starken
kann. Begleitet wird er dabei von den
hoch qualifizierten Therapeuten des Vital-
resorts.



MENSCHELS VITALRESORT

IN DER THERME IM PARK GENIESSEN SIE
EINE VEGETODYNAMIK-ANWENDUNG ODER Bﬂ
LASSEN SICH IN PUNKTO RUCKEN-
MUSKULATUR FIT MACHEN.
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FUR EIN GLOCKLICHES UND GESUNDES LEBEN.

In Menschels Vitalresort nimmt sich das
Team Zeit flr seine Gaste und bietet inten-
sive Beratung und moderne Diagnostik in
entspannter Atmosphare. Dr. Matthias
Menschel und Dr. Gudrun Herzel setzen in
ihrer medizinischen Praxis auf fundierte
Diagnostik mit Hilfe modernster Medizin-
technik wie Labor-, Ultraschall- und
Doppleruntersuchungen. Bei der Therapie
legt man den Schwerpunkt auf Natur-
heilverfahren, wie Erndahrungs- und Be-
wegungstherapie, Akupunktur, Infusions-
therapie, Eigenblutbehandlung, UV-
Bestrahlung des Blutes und Phyto-
therapie.

,Wir mochten Impulse fir mehr gesund-
heitliche Eigenverantwortung setzen und
Strategien an die Hand geben, mit denen
man auch zu Hause jeden Tag etwas fur
sein Wohlbefinden tun kann. Eine an die
Bedurfnisse der modernen Zeit angepass-
te gesunde Lebensfiihrung ermoglicht
eine wirksame Pravention und unterstutzt
eine erfolgreiche Therapie,” sagt Dr. Men-
schel, ,denn mit der Gesundheit wachst
die Lebensfreude!”

FRUHJAHRS-SPECIAL

7 Verwohntage mit basenreicher VP
Bestimmung des Saure-Basen-Status
Alaya’ me

Massagen (2)
Ganzkorper-Lehmserailbad
Crystal-Basen-Bad

Kochkurs ,,Saure-Basen”

fit durch den Tag: Walking, Meditation,
Qi Gong, Aqua-Fitness, Pilates, u.a.

DZab €995 pP
EZ  €1.050;

SOMMER-SPECIAL

L(Z%/ %Ed W/)/z//felz,f

buchbar 01.07. - 02.09. 2007

Der Sommerklassiker rund um Licht, Luft,
Wasser und Lehm; fiir 7 oder 14 Tage

@ fit durch den Tag: Walking, Meditation,
Qi Gong, Aqua-Fitness, Pilates, u. a.

@ Lehmbad

@ Felke’s Sitzreibebad

@ Massagen

DZab €915, pP.
EZ € 975
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DIE ANGEBOTE 2007

NEU:

NEU:
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3 Verwohntage

Welcome-Sekt

Dr. Wolff-Back-Check: 3 Tests zur
Riickenanalyse und arztliche Beratung
Anleitung Dr. Wolff Geratetraining

flir den Riicken / Gruppe

Dr. Wolff Riickentraining / Gruppe

1x Riickenmassage

fit in den Tag: Walking, Aqua-Fitness,
Pilates, u.a.

DZab € 540,- pP.
EZ € 570,-

NEU:

///(’(\ / “////,)(/()/’
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Fr den Check-up empfehlen wir Ihnen
mind. 3 Tage Aufenthalt im Vitalresort.

@ Anamnese und korperliche
Untersuchung

® Ergometrie (EKG mit Laktatmessung)

@ Laboruntersuchungen

@ Ultraschall der Bauchorgane

@ Bioimpedanzmessung
(Korperfettmessung)

@ Spirometrie (Lungenfunktionsprifung)

@ Urinstatus

@ cingehende Befundbesprechung
und Erstellung eines Vitalplans

SPECIAL:

. 5)/7(»7,7,) %[ / @’ A
R
7

® 5 Verwohntage mit VP

® Erstellung eines individuellen
Vitalplans mit arztlicher Aufnahme-
untersuchung

® Lehmteilpackung auf dem Riicken (2x)

® Ganzkorper-Lehmserailbad

@ Nacken-Riicken-Massage

@ Anleitung Dr. Wolff Geratetraining fiir
den Riicken / Gruppe

@ Dr. Wolff Riickentraining / Gruppe

@ fit durch den Tag: Walking, Meditation,
Qi Gong, Aqua-Fitness, Pilates, u.a.

@ Einfluihrung in die Philosophie

|

DZab €700,- p.P.

€ 355,

NEU:

Q : // ‘5;// 74/ /

(%//{Z(//

® 7 Verwohntage mit VP /

@ Veda me Entschlackungsmassage

@ Alaya’ me Tibetisches Krduterpeeling

@ Sesam’ me Natiirliches Lifting

® Ganzkorper-Lehmserailbad

® Hautvital-Bad ,Sesam & Sahne*

@ Anleitung Dr. Wolff Geratetraining flr
den Riicken / Gruppe

@ Dr. Wolff Riickentraining / Gruppe

® BIA-Korperfettmessung

@ fit durch den Tag: Walking, Meditation,

/0.5

(Uf(////a 7/

nach Buchinger

@ Erstellung eines individuellen Vitalplans
mit arztlicher Aufnahmeuntersuchung

@ Arztliche Fastengespréche, AbschluB-
gesprach

® Korperfettmessung (2)

@ Fastengesprachsrunden

@ Colon-Hydro-Therapie, Darmspulungen

® Krauterpackungen (6-7)

® Lehmbad oder Lehmpackung (9/6)

® Wellness-Massage

@ FuBreflexzonenmassage

@ Beauty ,Schonheit aus dem Blatt”

@ fit durch den Tag: Walking, Qi Gong,
Aqua-Fitness, Pilates, Rlicken-Fit u. a.

@ Anleitung Dr. Wolff Geratetraining fur
den Riicken / Gruppe

7 €770 Qi Gong, Aqua-Fitness, Pilates, u. a. @ Dr. Wolff Riickentraining / Gruppe
DZab €1.015,- pP. DZab € 1.560,- p.P.
EZ  €1125- EZ €1.695,-
MENSCHELS VITALRESORT Naheland | Rheinland-Pfalz

Felke-Kurhaus Menschel

Englischer Hof | Familie Menschel
NaheweinstraBBe

D-55566 Bad Sobernheim - Meddersheim
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Tel: +49(0) 67 51/850
Fax: +49 (0) 67 51/5380
info@menschel.com
www.menschel.com
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