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Moosige Waldböden, luftige 

Lärchenwälder, sattes Grün. Die 

Umgebung rund um unser Bio-Well-

ness-Hotel Holzleiten empfängt Sie 

mit einer unwiderstehlichen Anzie-

hungskraft. Nehmen Sie einen tiefen 

Atemzug, lassen Sie die würzige 

Luft durch Ihre Lungen strömen und 

lauschen Sie dem Rhythmus der 

Natur: das Rauschen des Windes in 

den Baumkronen, das Gezwitscher 

der Vögel, das Plätschern eines ent-

fernten Wildbaches oder das leise 

Auftreten der Wanderschuhe am 

feuchten Waldboden.  

 

Unser wunderschönes Mieminger 

Plateau, dessen Unberührtheit als 

Tiroler Landschaftsschutzgebiet 

besonders bewahrt wird, zeichnet 

sich nicht nur durch einen eindrucks-

vollen Lärchenbestand aus, sondern 

ist auch eine herrliche Kulisse für 

Ihr Wohlgefühl. Die Schönheit der 

Landschaft ist geprägt vom reichen 

Wechselspiel an weitläufigen freien 

Flächen und Waldbeständen. Diese 

Lieblichkeit steht im optischen 

Kontrast zu den schroffen Felswän-

den des imposanten Mieminger 

Gebirges. 

 

In dieser herrlichen Idylle kommen 

Geist und Körper fast unausweich-

lich zur Ruhe. Der Rest geschieht 

wie von selbst und mit unserer 

Unterstützung: Wir umsorgen Sie 

mit Herzlichkeit und Hingabe und 

holen die Natur von draußen für Sie 

ins Innere unseres Hotels: Lärchen-

parkettböden, Vollholzmöbel, kräftige 

Farben und natürliche Stoffe vermit-

teln Behaglichkeit und laden zum 

Loslassen ein. Intensiv erdverbun-

den und zugleich himmelhochjauch-

zend dürfen Sie sich bei uns einfach 

wohlfühlen, entspannen und es sich 

gut gehen lassen.  

 

Wir heißen Sie  
herzlich willkommen! 
Ihre Familie Wilhelm

Inspiriert von der Natur, aus Über-

zeugung und mit Leidenschaft – was 

draußen vor der Türe den Geist 

erfrischt und den Körper zu Aktivität 

und Bewegung animiert, ist auch für 

unser Hotel maßgeblich. Die Natur 

ist uns im Bio-Wellness-Hotel Holz-

leiten ein liebgewonnener Begleiter, 

den wir in unser tägliches Leben 

integrieren. Bio-Kosmetik in unserem 

Alpenlarch Spa©, Lebensmittel aus 

biologischer Landwirtschaft von den 

umliegenden Bio-Bauern, alternative 

Energieträger zur Energieversorgung 

oder ökologische Reinigungsmittel, 

die gänzlich aus nachwachsenden 

Rohstoffen hergestellt werden –  

für uns als Mitgliedsbetrieb der  

BIO HOTELS ist der schonungsvolle 

Umgang mit den natürlichen Res-

sourcen unserer Erde nicht nur eine 

Selbstverständlichkeit, sondern auch 

persönliche Geisteshaltung. 

Die reine Natur – draußen wie drinnen

BIO – aus Überzeugung und 
mit ganzem Herzen

H e r z l i c H  w i l l k o m m e n
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k u l i n a r i k

Internationale Einflüsse vereinen 

sich mit Heimatverbundenheit. Auf 

den Teller kommen ausschließlich 

Lebensmittel aus biologischer 

Landwirtschaft, soweit möglich von 

den umliegenden Bio-Bauernhöfen 

– ganz unserer Verantwortung als 

zertifiziertes BIO HOTEL folgend.  

 

Küchenchef Kurt Regensburger 

zaubert mit seinem Team aus den 

hochwertigen Grundprodukten 

Gaumenfreuden, die nicht nur alle 

Sinne ansprechen, sondern auch 

Gesundheit und Wohlbefinden mit 

sich bringen. So werden viele der 

Gerichte, die wir Ihnen abends beim 

5-Gang-Dinner im Rahmen unse-

rer „Holzleiten-Genießerpension 

plus“ servieren, nach der Fünf-Ele-

mente-Lehre zubereitet. Auch am 

Frühstücksbuffet und teilweise bei 

der Mittags- und Nachmittagsjause 

verwöhnen wir Sie mit Köstlichkei-

ten dieser speziellen Ernährungsphi-

losophie. 

Es handelt sich dabei um die prakti-

sche Umsetzung der Traditionellen 

Chinesischen Ernährungslehre für 

die westliche Küche. Lebensmittel 

werden in die Elemente Feuer, Erde, 

Metall, Wasser und Holz eingeteilt. 

Diese korrespondieren mit den 

fünf Geschmacksrichtungen salzig, 

sauer, bitter, süß und scharf, welche 

unterschiedliche Wirkung auf den 

Organismus haben. Zusätzlich teilt 

man die Zutaten in die Eigenschaften 

wärmend, neutral und kühlend ein.  

 

Eine ausgewogene Fünf-Elemen-
te-Ernährung bezieht sowohl 
alle Geschmacksrichtungen als 
auch alle Grundeigenschaften der 
verwendeten Lebensmittel mit ein 
und sorgt so für ein körperliches 
Gleichgewicht. Dadurch soll der Or-

ganismus so gestärkt werden, dass 

Krankheiten erst gar keine Chance 

haben. 

Geschmack trifft Gesundheit – 
fünf Elemente mit Mehr-Wert!

„Ohne das Wissen um 
einie richtige Ernährung ist es 
kaum möglich, sich einer guten 

Gesundheit zu erfreuen" 
Sun Si Mao, berühmter Arzt der Tang-

Dynastie, 618-707 n. Chr.
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k u l i n a r i k

Die chinesische Ernährungs-
lehre trifft auf Tiroler Produkte 
und Bodenständigkeit. Welchen 
persönlichen Bezug haben Sie zur 
Fünf-Elemente-Lehre? 

Die Fünf-Elemente-Lehre haben wir 

bei einem Koch- und Ernährungskurs 

kennengelernt und dann vorerst 

privat „getestet“. Wir sind zur Er-

kenntnis gekommen, dass die Rück-

sichtnahme auf die fünf Elemente 

beim Kochen zu einer besseren 

Verträglichkeit der Speisen sowie zu 

mehr Wohlbefinden nach dem Essen 

führt. Ebenfalls ist zu beobachten, 

dass der Geschmack der Speisen 

sich verbessert, da man zahlreiche 

neue Gewürze und Kräuter einsetzt, 

um die fünf Elemente auch darstel-

len zu können. 

 

Wie ist es dazu gekommen, diese 
fernöstliche Ernährungslehre bei 
Ihnen im Hotel einzuführen? 

Nach unserem privaten „Test“ 

haben wir unser Küchenteam schu-

len lassen und uns entschlossen, 

täglich Speisen beim Frühstück und 

dem Abendmenü im Zeichen der 

fünf Elemente zuzubereiten. Unser 

Küchenteam war überrascht, wie 

einfach diese Form des Kochens zu 

erlernen ist. Man muss ein wenig 

kreativ sein und kann ansonsten die 

Grundrezepte als Basis verwenden. 

Ein positiver Nebeneffekt dabei: Man 

überdenkt bestehende Rezepturen 

neu und verfeinert diese nach den 

fünf Elementen. 

 

Gibt es Besonderheiten in Ihrer 
Interpretation der 5-Elemente- 
Ernährung? 

Selbstverständlich interpretiert jeder 

seine Fünf-Elemente-Rezepte anders 

und neu. Dadurch wird es nie „DIE“ 

Fünf-Elemente-Speisen geben. Ab-

gesehen von einigen Klassikern zum 

Frühstück (z. B. wärmende Gemüse-

brühe mit Hirse oder Fünf-Elemen-

te-Müsli) gibt es eine Vielzahl von 

verschiedenen Ausdrucksformen der 

Fünf-Elemente-Küche. Genau diese 

Vielfalt und Variabilität macht diesen 

Ansatz so interessant. Man muss 

nicht auf vorgegebene Rezepte 

zurückgreifen, sondern kann sich 

selbst entfalten. 

 

Was ist Ihr persönlicher Tipp für 
alle, die sich gesund und ausge-
wogen ernähren möchten? 

Das Allerwichtigste sind die quali-

tativ hochwertigen Zutaten. Ohne 

gute Zutaten kann kein Essen zum 

„Lebensmittel“ werden, sondern 

bleibt ein „Sattmacher“. Essen soll 

aber mehr sein als ein „Sattma-

cher“. Es soll dazu beitragen, dass 

wir genügend Energie von unserem 

Körper bereitgestellt bekommen, 

um unsere teils anstrengenden Tage 

(psychisch oder physisch) positiv 

verbringen zu können. Der Griff zu 

Biolebensmitteln ist sicherlich ein 

erster, unumgänglicher Schritt dazu. 

Ob man darüber hinaus nach der 

Fünf-Elemente-Küche kochen möch-

te, oder sich einer anderen Küchen-

philosophie bedient, ist eine indi-

viduelle Entscheidung. Wichtig ist, 

dass man sich mit seiner Ernährung 

konstruktiv auseinandersetzt und auf 

seinen Körper hört.

 

 

Exklusiv für unsere Gäste! 
Der Fünf-Elemente-Rezept-
tipp von Familie Wilhelm 
aus der Holzleiten-
Genießerpension: 

Ein echter Klassiker und von 

unseren Gästen heiß geliebt, ist 

unser Fünf-Elemente-Holzleiten-
Müsli: Gleiche Anteile an Weizen, 

Roggen, Dinkel geschrotet und ca. 

1/3 ungeschroteten Buchweizen 

für 10 Minuten im Ofen anrösten 

und anschließend über Nacht 

in Wasser aufweichen lassen. 

Walnüsse, Mandeln, Bananen, 

Ingwer, Kardamon, Zimt, Zitrone und 

geschlagene Sahne hinzufügen. 

Dörrobst eignet sich besonders 

gut zum Untermischen!!! Gutes 
Gelingen und gesunden Appetit!

5-Elemente-Küche 
im Bio-Wellness-Hotel Holzleiten – 
Interview mit Familie Wilhelm

Holzleiten-Genießerpension plus
Kleine kulinarische Köstlichkeiten 
vom Frühstück bis zum Finale des Abends:

 » Großzügiges Frühstücksbuffet mit gesunden Naturprodukten  

von 7.30 bis 10.30 Uhr

 » Mittags- und Nachmittagsbuffet von 13 bis 15 Uhr mit Suppe &  

Salaten und von 15 bis 17 Uhr mit hausgemachten Strudeln und Kuchen

 » Wasser, Kaffee & Tee untertags von 10 bis 18 Uhr

 » Abends 5-Gang-Dinner mit Rohkostbuffet & Käseangebot: Wählen 

Sie aus drei verschiedenen Menüs mit Fleisch-, Fisch- & vegetarischen 

Gerichten. Verschiedene Themenabende werden ebenfalls angeboten.
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Zauberhaft, intensiv, losgelöst – 

Alpenlarch Spa©
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Ruhezonen mit Panoramascheiben und ein moder-
ner Fitnessraum holen die Faszination der Bergwelt 

direkt in den Alpenlarch Spa© hinein. 

Der Natur Spa mit finnischer Gartensauna samt 

Holzofen, Frischluftveranda und Infrarotkabinen bietet 

pures alpines Wohlbefinden.

Eine besondere Augenweide ist die zauberhafte 
Gartenanlage mit einmaligem Energie-Außenpool und 

natürlichem Badeteich – Blick auf die beeindruckende 

Alpenkulisse inklusive.

Die Saunalandschaft im Überblick:

 » Panorama-FinnSauna 80 – 100 °C

 » Zirben-InfrarotSauna

 » SoftSauna 70 °C

 » BioSauna 50 °C/50 % 

 » Dampfbad 45 °C/100 %

 » Aromagrotte

 » Grander Wasser direkt vom Brunnen,  

Säfte, Tees, Trockenfrüchte & Knabbereien 

im Vital-Wintergarten

Die Lärchen-Spa-Suite für zwei bietet verschiedene 

Anwendungsmöglichkeiten mit hochwertigen Lärchen-

wirkstoffen für eine höchst private und entspannte Zeit.

Im einzigartigen VITALIS-Gesundheitsbad erleben 

Sie eine Reise durch verschiedene Bäderwelten – 

abgestimmt auf die jeweiligen Bedürfnisse.

a l P e n l a r c H  S P a©
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T e a m  D r  J o S e P H

Erleben Sie die individuelle Schönheitspflege nach der Methode von 
TEAM DR JOSEPH: pureness. recreation. protection. 
 

Basierend auf den Bedürfnissen Ihrer Haut und wissenschaftlichen 

Erkenntnissen setzt die manuelle Behandlungsmethode TEAM DR JOSEPH  

in der Tiefe des Gewebes an. Den natürlichen Funktionsgesetzen folgend wird 

der Hautstoffwechsel in Balance gebracht: Beruhigung des Nervensystems, 

Entspannung der Mimik, Harmonie des Fließgleichgewichts, Normalisierung 

der Mikrozirkulation mit dem Ziel, Ihr ganzheitliches Hautgefühl, Ihre 

Hautgesundheit und Ihre unvergleichliche Schönheit zu pflegen und erhalten.

Neu in unserem Alpenlarch Spa©:  
Methode TEAM DR JOSEPH
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T e a m  D r  J o S e P H

INTENSE PURIFYING 
FACE TREATMENT
INTENSIV REINIGENDE GESICHTSBEHANDLUNG

Hauttypspezifische Tiefenreinigung nach der methode 

Team Dr JoSePH: Ihre Haut? Rein und zart. Ihr Ge-

sicht? Strahlend. Ihr Gefühl? Klar und energievoll. Man 

startet mit feuchtwarmen Kräuter-Dampfkompressen, 

einer sanft lymphstimulierenden Massage, Peeling, 

Ausreinigen mit Schröpfgläsern und Tiefenreinigung. 

Danach folgt eine tonifizierende Gesichtspackung, 

Peel-Off-Maske und die hautspezifische Tagespflege. 

Für einen sichtbar frischeren Teint und eine vitale Aus-

strahlung.

50 Minuten  € 68

ADVANCED BIO LIFTING 
FACE TREATMENT
INTENSIVBEHANDLUNG 
MIT BIODYNAMISCHEM LIFTING

Das ganzheitliche maximumprogramm nach der me-

thode Team Dr JoSePH: Intensivbehandlung mit 

biodynamischer Liftingmassage ganz nach Ihren Haut-

bedürfnissen. Erleben Sie eine wahrhaft einzigartige 

Schönheitsbehandlung mit Hautdiagnostik, Augen-

brauen fassonieren, lymphstimulierender Massage, 

Kräuter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreinigung 

mit Schröpfgläsern, Spezial-Serum, bioenergetischer 

Blütenstempel-Lifting-Massage, Intensivmaske und 

abschließender individueller Tagespflege und Stabilisa-

tion. Hightech der Natur für nachhaltige Wirkung, so-

fortige Sichtbarkeit und maximalen Effekt.

110 Minuten € 129

CELLULAR RECREATION
FACE TREATMENT
TIEFENWIRKSAME SCHÖNHEITSPFLEGE

eine wunderbar natürliche wirkstoffpflege speziell ab-

gestimmt auf ihre Hautbedürfnisse mit Sofort-effekt 

und einem tief entspannenden Verwöhnprogramm 

nach der methode Team Dr JoSePH: Hautdiagnostik, 

Augenbrauen fassonieren, lymphstimulierende Mas-

sage, Kräuter-Dampfkompressen, Peeling, Tiefenreini-

gung mit Schröpfgläsern, Spezial-Serum, modulierende 

Gesichtsmassage, Intensivmaske und eine abschlie-

ßende individuelle Tagespflege. Mit hochwirksamen 

natürlichen Aktivstoffen für eine gesunde und intensiv 

gepflegte Haut.

80 Minuten  € 97

EXPRESS POWER LIFT 
FOR MEN
EXPRESS POWER LIFTING FÜR DEN MANN

methode Team Dr JoSePH für ihn. kraftvoll, natur-

nah, wirkungsstark: Hautdiagnostik, lymphstimulie-

rende Massage, Kräuter-Dampfkompressen, Peeling, 

Tiefenreinigung, Spezial-Serum, Intensivmaske mit 

Gesichtsmassage und eine abschließende individuelle 

Tagespflege. Natürliche Hightech Power für kraftvolle 

und gepflegte Ausstrahlung.

50 Minuten  € 68

Gesichtskosmetik nach der Methode 
TEAM DR JOSEPH
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D i e  l ä r c H e  &  a l P e n l a r c H ©

Sie ist wohl einer der anpassungs-

fähigsten Bäume überhaupt und 

wahrlich ein Unikat, unsere Lärche. 

Ihre bemerkenswerteste Eigenschaft 

ist sicher ihr herbstliches Verwand-

lungsritual. Denn als einziger euro-

päischer Nadelbaum wirft die Lärche 

ihr Kleid zu Beginn der kalten Jah-

reszeit ab, nachdem es sich zuvor in 

prächtiges Goldgelb verfärbt hat.  

 

Lärchen sind genügsam und anpas-

sungsfähig. Sie gedeihen hoch oben 

im rauen Hochgebirge in Kälte und 

unwirtlichen Bedingungen genauso 

wie an sonnengeküssten Hängen in 

tiefen Lagen. Selbst für schlimme 

Stürme, eisige Kälte und tosende 

Lawinen ist die Lärche mit ihren 

tief verankerten Wurzeln, dem 

biegsamen Stamm und der lichten 

Krone bestens gerüstet. Nur dunkler 

Schatten und nasse Böden liegen 

der Lärche, dem lichthungrigen 

Gewächs, ganz und gar nicht.  

 

Unter der rauen, groben Rinde der 

Lärche kommt das wasserbestän-

digste, langlebigste Holz überhaupt 

zum Vorschein. Als Baustoff setzt 

man das rot gefärbte Lärchenholz 

deswegen überall dort ein, wo Wet-

terfestigkeit, Widerstandskraft und 

Ausdauer gefragt sind.  

 

Die Dinge nehmen, wie sie kom-

men, flexibel bleiben, nachgeben, 

wenn es notwendig ist – diese ver-

nünftige Strategie hat der Lärche ihr 

großes Verbreitungsgebiet beschert 

und bietet uns Menschen eine gute 

Handlungsempfehlung. Mehr Leich-

tigkeit, sich ein einfach fallen lassen, 

so wie die Lärchennadeln, die Jahr 

für Jahr im Herbst leise von hoch 

oben zur Erde gleiten – wer möchte 

das nicht?  

 

Dem Menschen ist die Lärche nicht 

nur als Baustoff dienlich, sondern 

auch in der Naturheilkunde: Lär-

chenharz ist entzündungshemmend, 

wundheilend, durchblutungsfördernd 

und hat eine starke Schutzfunktion, 

die sich wohltuend auf die menschli-

che Haut auswirkt.

Die positiven Eigenschaften der 

Lärche vereinen sich in unserer 

hauseigenen Naturkosmetiklinie 

Alpenlarch© zu hochwertigen 

Pflegeprodukten mit höchsten 

ökologischen Maßstäben. Als Basis 

der Pflegeserie dient das „Jung-

fernharz“ der Lärche, ein hochwer-

tiger, glasklarer Balsam, dem man 

schon im Altertum eine besonders 

starke Schutzkraft und wohltuende 

Wirkung nachsagte. Mit größter 

Sorgfalt und unter Verwendung 

naturreiner Inhaltsstoffe werden die 

Alpenlarch©-Produkte hergestellt. Ihr 

angenehmer Duft und ihre pflegen-

de Wirkung machen Sie zu zarten 

Botschafter der Natur, die Haut- und 

Körperpflege zur wohltuenden Be-

gegnung mit der Natur machen.

Die Lärche – flexibel, genügsam 
und widerstandsfähig

Pflegende Lärche – Alpenlarch© 
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Gesichtskosmetik

Für die trockene, feuchtigkeitsarme, 
gereizte & reife Haut –  
„DER BLÜTENTRAUM“

80 Minuten € 115

Für die zu Unreinheiten neigende, fahle 
oder Mischhaut – „ANTI-STRESS“

80 Minuten € 115

INTENSE PURIFYING FACE 
TREATMENT – intensiv reinigende 
Gesichtsbehandlung
50 Minuten € 68

CELLULAR RECREATION FACE 
TREATMENT – tiefenwirksame 
Schönheitspflege
80 Minuten €  97

ADVANCED BIO LIFTING FACE 
TREATMENT – Intensivbehandlung mit 
biodynamischem Lifting
110 Minuten  € 129

EXPRESS POWER LIFT FOR MEN
50 Minuten € 68

Hände & Füße

SPA-MANIKÜRE
50 Minuten € 48
Aufpreis Lack € 7
 
SPA-PEDIKÜRE
50 Minuten € 50
Aufpreis Lack € 7
Aufpreis de luxe inkl. French-Lack € 15

Das Vitalis-Bad

VERSCHIEDENE BADEWELTEN 
90 Minuten  €  105

Spa für zwei 
Preise für 2 Personen

ALPENLARCH-SPA-ZEIT
70 Minuten €  170
 
STUTENMILCH-BIO-SPA
70 Minuten €  170
 
ENTSPANNUNG & GENUSS
70 Minuten €  170
 
ENTSCHLACKUNG & REINIGUNG
70 Minuten €  170

Klassische Massagen 
KLASSISCHE RÜCKEN-, NACKEN- &  
KOPFMASSAGE 
25 Minuten € 33
 
FUSSREFLEXZONENMASSAGE
25 Minuten € 33

GANZKÖRPERMASSAGE
50 Minuten € 58
 
KOMBIMASSAGE
Klassische Rücken-, Nacken-, Kopf- und 
Fußreflexzonenmassage
50 Minuten € 58
 
ALPENLARCH-VERWÖHNMASSAGE 
MIT LäRCHE-ENZIAN-ÖL
25 Minuten € 38
 
ALPENLARCH-ANTI-STRESS-
MASSAGE MIT LäRCHENMILCH
25 Minuten € 38

Energiebehandlungen

CHAKRA-BALANCE
70 Minuten € 90
 
SENSITIVE 
ENTSPANNUNGSMASSAGE – SGM
80 Minuten € 95

Entspannungsmassagen

RESONANZMASSAGE© RÜCKEN
50 Minuten € 58
  
KLANGMASSAGE NACH PETER 
HESS© – „Klang-Entspannung“
50 Minuten € 70

ALPINE KRäUTERSTEMPELMASSAGE
50 Minuten € 70

CELLULITE-RESONANZ-MASSAGE©

70 Minuten € 85

Chinesische Heilkunst

AKUPUNKT-MASSAGE
50 Minuten € 70
 
MOXATHERAPIE
25 Minuten € 35

Körperreise 
in die Welt der Steine

LA STONE-THERAPIE© oder 
HOT STONE
70 Minuten € 95

Empfehlung: Buchen Sie Ihre Anwendungen im Rahmen der Zimmerreservierung, damit wir Ihre Wünsche 

berücksichtigen können! Für ein individuelles Beratungsgespräch zur Zusammenstellung Ihrer Spa-Reise 

stehen wir Ihnen gerne telefonisch zur Verfügung: +43 5264 8244.

Individuelle Anwendungsprogramme im Alpenlarch Spa©

Schön durch die
Kraft der Lärche
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w a n D e r n  &  a u S F l u G S T i P P

Über saftige Wiesen, vorbei an 

glasklaren Bergseen, durch schatti-

ge Lärchenwälder – am Mieminger 

Plateau dürfen die Wanderschuhe 

ordentlich ausgeführt werden. 

Zahlreiche Routen laden zu facetten-

reichen Touren ein. Die Topografie 

der Landschaft lässt sowohl für Ge-

nusswanderer als auch für Familien 

und sportlich Ambitionierte keine 

Wünsche offen. So erwarten Sie ge-

mütliche Spazier- und Wanderwege 

ebenso wie zünftige Anstiege, wo 

sie mit einem herrlichen Rund-um-

Blick über das gesamte Mieminger 

Plateau und die Berge der Stubaier 

und Ötztaler Alpen belohnt werden.  

 

Sie wollen die Natur intensiv erle-

ben? Dann schnüren Sie die Wander-

schuhe und stürzen Sie sich hinein 

in vielfältige Entdeckungsreisen. Im 

Rahmen unseres täglichen Aktiv-

programmes zeigen wir Ihnen die 

schönsten Routen, begleiten Sie zu 

den idyllischsten Plätzen und lassen 

Sie teilhaben an unserer Leiden-

schaft für unsere wunderschöne 

Heimat.

Ein zischender Durstlöscher, eine 

g’schmackige Jause – was gibt es 

Schöneres als eine zünftige Einkehr 

nach einer ordentlichen Wanderung?  

 

Seit Juni 2014 gehört das 

Lehnberghaus auf 1553 Metern 

Höhe in den Mieminger Bergen zum 

Bio-Wellness-Hotel Holzleiten. Zu 

Fuß ist die urige Hütte in einer 1,5 

stündigen Wanderung vom Hotel 

aus erreichbar, der Weg ist auch 

für sportlich weniger Ambitionierte 

leicht zu bewältigen. Für all jene, 

die es kräfteraubender mögen, 

gibt es auch eine anspruchsvollere 

Aufstiegsroute. Oben angekommen, 

verwöhnt Hüttenkoch Christoph 

die Gäste nach allen Regeln der 

Kunst mit regionalen Köstlichkeiten 

von der Kaspressknödelsuppe 

übers Tiroler Gröst’l bis hin 

zum ofenfrischen Apfel- oder 

Topfenstrudel.  

 

Gruppen, die das Hüttenflair länger 

genießen möchten, finden nach 

Voranmeldung in den gemütlichen 

Zimmern erholsame Stunden. Es 

stehen 2 Doppelzimmer, 2 Einzel-

zimmer, 1 Hüttenlager mit 10 

Plätzen sowie 1 Hüttenlager mit 

5 Plätzen für insgesamt bis zu 21 

Personen zur Verfügung.

Wintertipp: Rodeln 

Ein winterliches Highlight ist eine 

Rodelpartie. Nach dem Aufstieg 

durch die verschneite Landschaft 

geht es über eine nicht allzu steile 

Naturrodelbahn hinunter zur gemütli-

chen Rast ins Lehnberghaus. 

Doppelsitzer-Rodeln von Kathrein 

stehen am Lehnberg zum Verleih zur 

Verfügung. 

Zu Fuß auf „Du und Du“  
mit der Natur

Immer einen Ausflug wert: 
Unser Lehnberghaus

„Auch der 
längste Marsch 
beginnt mit dem 
ersten Schritt“ 

Lao Zi

Weitere Informationen zum Lehnberghaus finden Sie auch unter  

www.lehnberghaus.at
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m o u n T a i n B i k e  &  e - B i k e

Mit dem Fahrrad kommen Sie rund 

um unser Bio-Wellness-Hotel Holzlei-

ten bestens voran. Je nachdem ob 

Sie gemütlich über familientaugliche 

Routen radeln möchten, oder ob 

Ihnen der Sinn nach einer herausfor-

dernden Mountainbike-Tour steht – 

stets mit im Gepäck ist die herrliche 

Naturkulisse, die sich im strahlenden 

Sonnenschein von ihrer schönsten 

Seite präsentiert. Auch das ein-

zigartige Mikroklima, das Sie am 

Mieminger Plateau erwartet, bietet 

beste Bedingungen für abwechs-

lungsreiche Radpartien. So sorgen 

über 2.000 Sonnenstunden im Jahr 

dafür, dass das Frühjahr hier etwas 

eher beginnt und der Herbst etwas 

länger andauert als anderswo – der 

längste Sommer des Alpenraumes 

erwartet Sie! 

 

Für all jene, die hoch hinaus wollen 

und sich für den Radausflug ein 

wenig elektrischen Rückenwind 

wünschen, ist bei uns selbstver-

ständlich auch gesorgt: Mehrere 

E-Bikes stehen für Sie zum Verleih 

zur Verfügung. Anspruchsvollere 

Strecken zu höher gelegenen Almen 

können so leicht und genussvoll be-

wältigt werden. Fragen Sie einfach 

an der Rezeption nach und starten 

Sie hinein ins Vergnügen auf zwei 

Rädern!

Auf zwei Rädern – 
mit Sonnenschein und Rückenwind

Zum Gustieren – Auszüge 
aus unserem Sommer- 
Aktivprogramm:
Lassen Sie sich von uns 

entführen zu einer E-Bike-Tour, 

einer Wanderungen oder einer 

Naturerlebnis-Exkursion unter 

dem Motto „Der Natur auf der 
Spur“!
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G o l F

Eine herrliche Bergkulisse und ein beeindruckender Weitblick – am Fuße der imposanten Mieminger Kette, auf 

885 Metern Höhe, lädt der Golfpark Mieminger Plateau zu facettenreichen Golfrunden. Während der 18-Loch-

Championcourse mit seinen teils langen, breiten Bahnen eine sportliche Herausforderung bietet, ist der kürzere 

9-Loch-Parkcourse speziell bei Golfern mit weniger Platzerfahrung sehr beliebt. In der neugestalteten Trainings-

Academy finden Spieler aller Könnensstufen auf mehr als 10.000 m² perfekte Trainingsbedingungen vor.

www.golfmieming.at

Ausstattung:  
27 Loch in einzigartiger Tiroler 
Bergkulisse mit: 
 » 18-Loch-Championcourse (Par 72, 

gestaltet von Golfarchitekt Keith 

Preston, Platzlänge 6.550m)

 » 9-Loch-Parkcourse (Par 54, perfekt 

für Einsteiger und gute Handicaper 

mit wenig Zeit)

 » 3,5 ha Übungsareal (großzügige 

Driving Range, 2 Chipping Greens, 

Putting Green und Pitching Areal)

 » Clubrestaurants Greenvieh und 

Greenside

 » 140 m² Golf & Mode Shop 

 » E-cars für die Runde stehen in 

ausreichender Anzahl bereit

NEU: 
Golf Academy Mieminger Plateau 
– Leistungszentrum Tirol: 
 » 10.000 m² neu entstandene 

Übungsfläche

 » 3 große Grüns mit variablen Grün-

geschwindigkeiten

 » 2 Sandbunker in unterschiedlichen 

Größen, Tiefen und Distanzen zum 

Loch

 » „Every Shot Imaginable“ – Simula-

tion sämtlicher Lagen und Situatio-

nen am Platz in Kompaktform

 » Fairway, Semirough und Rough 

in differenzierten Schnitthöhen 

und Gefällen, Mulden, Hügel und 

„Special Lies“ (Speziallagen)

Perfektes Spiel vor alpiner Kulisse

Profitieren Sie 
als Gast unseres 
Hauses von 20 % 

Greenfee- 
ermäßigung!
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G o l F - a r r a n G e m e n T S

Golf-Platzreife-Tage
Sonntag bis Freitag

 » 5 Übernachtungen inkl.  
Holzleiten-Genießerpension plus

 » 5-Tages-Intensivkurs mit 11 UE à 60 min.  

Gruppenunterricht mit dem Ziel der  

Platzreifeprüfung

 » Unbegrenzte Rangebälle

 » Etiketten- und Regelbroschüre

 » Leihschläger, Driving-Range-Gebühr für 5 Tage, 

Starterpaket, ÖGV-Platzerlaubnisprüfung, kleines 

Startpaket 

 » Übungsrunde am Parkcourse mit dem Pro

 » ÖGV-Clubkarte für das laufende Jahr 

Pauschalpreis pro Person 17.05. – 15.11.2015

Typ „Simmering“ € 955

Typ „Grünstein“ € 1.015

Typ „Wanneck“ € 1.070

Typ „Lärche“ € 1.150

Suite „Lärche“ € 1.420

Golf & Spa
Anreise täglich nach Verfügbarkeit

 » 7 Übernachtungen inkl.  
Holzleiten-Genießerpension plus

 » 5 x Greenfee 18 Loch (Golf Alpin Card)

 » Spa-Relax-Programm: 

– Resonanzmassage© Rücken –  

 spezielle Wirbelsäulenbehandlung 

– Klassische Rücken-, Nacken- und  

 Kopfmassage (25 Min.) 

– Bein- & Fußmassage für müde Golferbeine  

 (25 Min.) 

Pauschalpreis pro Person 17.05. – 15.11.2015

Typ „Simmering“ € 1.090

Typ „Grünstein“ € 1.170

Typ „Wanneck“ € 1.250

Typ „Lärche“ € 1.355

Suite „Lärche“ € 1.715

Golf-Aufbaukurs-Woche
Anreise Samstag oder Sonntag

 » 7 Übernachtungen inkl.  
Holzleiten-Genießerpension plus

 » 4-Tages-Intensivkurs mit 8,5 UE à 60 Min.  

für Spieler ab HCP -45

 » Analyse und Training der Grundschläge

 » Spezialstrategie und Umsetzung am 

Platz, Spezialbetreuung für kurzes Spiel, 

Turniervorbereitung in Theorie und Praxis

 » Unbegrenzte Übungsbälle während des Unterrichts

 » 2 Rookie-18-Loch-Stableford-Turniere inkl. Greenfee 

und Turniergebühr

Pauschalpreis pro Person 17.05. – 15.11.2015

Typ „Simmering“ € 1.075

Typ „Grünstein“ € 1.150

Typ „Wanneck“ € 1.225

Typ „Lärche“ € 1.330

Suite „Lärche“ € 1.700

Just Golf
Anreise Sonntag, Montag oder Dienstag

 » 3 Übernachtungen inkl.  
Holzleiten-Genießerpension plus

 » 3 x Greenfee 18 Loch (Golf Alpin Card)

Pauschalpreis pro Person 17.05. – 15.11.2015

Typ „Simmering“ € 500

Typ „Grünstein“ € 530

Typ „Wanneck“ € 565

Typ „Lärche“ € 610

Suite „Lärche“ € 775

Golf-Kurztrip
 » 2 Übernachtungen inkl.  
Holzleiten-Genießerpension plus

 » 2 x Greenfee 18 Loch am Golfpark Mieminger Plateau

Pauschalpreis pro Person
17.05. – 15.11.2015

So – Fr Fr – So

Typ „Simmering“ € 330 € 360

Typ „Grünstein“ € 360 € 380

Typ „Wanneck“ € 380 € 400

Typ „Lärche“ € 415 € 420

Suite „Lärche“ € 520 € 540

  DAS MAGAZIN im Zeichen der Lärche  17



Y o G a

Yoga wirkt ganzheitlich sowohl auf körperlicher als auch 

auf mentaler Ebene. Die Übungen und Bewegungsab-

läufe kräftigen nicht nur den Bewegungsapparat, son-

dern haben auch positiven Einfluss auf das seelische 

Wohlbefinden.  

 

Einmal pro Monat veranstalten die zertifizierten 

Yoga-Lehrer Julia und Martin Svigir aus München ihre 

beliebten Yoga-Wochend-Retreats bei uns im Bio-Well-

ness-Hotel Holzleiten. Anfänger werden dabei sanft an 

die Yoga-Praxis herangeführt, Fortgeschrittene vertie-

fen ihr Können und erlernen neue Techniken.  

 

Für einen gezielten, an die Teilnehmer angepassten, 

Unterricht kommen als Hilfestellung Gurte, Blöcke, Bäl-

le und Schulterplatten zum Einsatz: „Wir praktizieren 

traditionelle Yogatechniken und kombinieren diese mit 

modernen Trainingsprinzipien. Durch die eingesetzten 

Hilfsmittel wird der Körper langsam und schonend auf 

die Haltung vorbereitet. So werden ruckartige Bewe-

gungen vermieden. Das Ergebnis ist eine besonders 

sanfte Yoga-Praxis“, erklären Julia und Martin Svigir.  

 

Was Sie benötigen: bequeme Kleidung – Yoga-

matten, Decken, Kissen und Bälle sind für Sie vorberei-

tet. Nach der Yogastunde wartet im Alpenlarch Spa© 

herrliches Wohlgefühl im Zeichen der Lärche auf Sie 

und wenn Sie sich nach noch intensiverer Entspannung 

sehnen, erfahren Sie diese bei gemeinsamen Meditati-

onseinheiten.

Yoga – aktiver Körper, ruhiger Geist

Yoga-Wochenende im 
Holzleiten
16.01. – 18.01.2015, 13.02. – 15.02.2015 (Schwerpunkt 
rücken), 13.03. – 15.03.2015, 12.06. – 14.06.2015,
17.07. – 19.07.2015 (Schwerpunkt rücken),  
21.08. – 23.08.2015, 18.09. – 20.09.2015,
16.10. – 18.10.2015 (Schwerpunkt rücken),
13.11. – 15.11.2015, 11.12. – 13.12.2015, 15.01. – 17.01.2016
14.02. – 14.02.2016, 18.03. – 20.03.2016

Leistungen
 » 2 Übernachtungen inkl.  
Holzleiten-Genießerpension plus

 » Großzügiges Frühstücksbuffet mit gesunden 

BIO-Naturprodukten

 » Nachmittagsbuffet mit Suppen, Salaten & 

Kuchen

 » 5-Gang-Abendessen mit Rohkostbuffet und  

Käseangebot – Wahlmöglichkeit zwischen 

Fleisch-, Fisch- und vegetarischen Gerichten

 » Badekorb mit Bademantel, Saunatuch,  

Badeschuhen 

Pauschalpreis pro Person

Typ „Simmering“ € 340

Typ „Grünstein“ € 355

Typ „Wanneck“ € 375

Typ „Lärche“ € 410

Suite „Lärche“ € 530

Kleingruppe garantiert – maximal 12 Teilnehmer

Unser Tipp:
Auch außerhalb der Yoga-

Wochenenden laden wir 

Sie im Rahmen unseres 

Aktivprogramms zu 

Yogaeinheiten mit zertifizierten 

TrainerInnen ein. Die ideale 

Gelegenheit, um einmal in 

die sanfte Bewegungslehre 

„hineinzuschnuppern“ und 

intensive mentale Entspannung 

zu erfahren!
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S P e z i a l - a r r a n G e m e n T S

Holzleiten- 
Bonus-Tage
Buchbar nur von Sonntag bis Freitag

1 nacht GraTiS
 » 5 Übernachtungen zum Preis von 4  
inkl. Holzleiten-Genießerpension plus

 » Alpenlarch-Verwöhnmassage (25 Min.)

Pauschalpreis pro Person

17.05. – 22.05.2015
07.06. – 24.07.2015
30.08. – 18.12.2015
10.01. – 29.01.2016
28.02. – 18.03.2016

Typ „Simmering“ € 445

Typ „Grünstein“ € 490

Typ „Wanneck“ € 535

Typ „Lärche“ € 600

Suite „Lärche“ € 815

Holzleiten- 
Freundetreffen
18. – 25. Oktober 2015

Für Treue und neue
 » 7 Übernachtungen 
inkl. Holzleiten-Genießerpension plus

Es erwarten Sie 7 erlebnis- und abwechslungs-
reiche Tage bei uns. Bestimmen Sie selbst, ob 

Sie an unseren Ausflügen teilnehmen möchten, 

ganz nach Lust und Laune. Es bleibt aber auch 

ausreichend Zeit, um Körper und Seele zur 

Ruhe kommen zu lassen. Ein kulinarisches 

Verwöhnprogramm finden Sie, wie immer, in 

unserem Restaurant, wo Ihnen die Wahl der 

Speisen schwerfallen wird … 
 
Unser Programm für das Freundetreffen sowie 
die Preise folgen per separater Aussendung im 
Spätsommer 2015.
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Wildromantisch, ursprünglich, zau-

berhaft – in winterliches Weiß geklei-

det, entfaltet das Mieminger Plateau 

einen ganz besonderen Charme. 

Weit weg von Trubel und ausgetre-

tenen Touristenpfaden zeigt sich die 

kalte Jahreszeit hier voller Sanft-

mut und Liebreiz. Wenn nur das 

Knirschen der Schuhe im Schnee 

die Stille durchbricht und die kalte 

Luft die Wangen rot färbt, wenn 

die Sonne das glitzernde Weiß zum 

Strahlen bringt, beginnt hier eine 

besondere Reise der Sinne. Bei aus-

giebigen Winterspaziergängen, einer 

anspruchsvollen Schneeschuhwan-

derung oder einer romantischen 

Pferdeschlittenfahrt tauchen Sie ein 

in ein ruhiges Winterwonderland.  

 

Übrigens – auch aus „sicherer“ 

Entfernung hat der Winter eine ma-

gische Anziehungskraft: Lassen Sie 

die Wärme und gemütliche Atmo-

sphäre im Alpenlarch Spa© auf sich 

wirken und genießen Sie den Blick 

durch die Panoramafenster hinaus in 

die winterliche Natur.

Lust auf Bewegung? Begleiten Sie 

uns doch zu einer geführten Schnee-

schuhwanderung oder einer Winter-

wanderung mit anschließender Ro-

delgaudi beim Lehnberghaus. Immer 

sonntags bieten wir Ihnen außerdem 

einen gratis Langlauf-Schnupperkurs 

an. Oder haben Sie Lust, einmal das 

Skitouren-Gehen zu versuchen? Ein-

steiger-Skitouren finden im Rahmen 

unseres Aktivprogramms zweimal 

wöchentlich statt. Ihre Ausrüstung 

können Sie bei uns kostenlos aus-

borgen, die Kosten für das Ski-

tour-Guiding werden verrechnet.  

 

Romantisch und unvergesslich ist 

eine Kutschenfahrt (kostenpflichtig) 

durch die verschneite Winterland-

schaft, die wir gerne für Sie organi-

sieren.

Winterzeit ist Wohlfühlzeit

Dem Winter auf der Spur! 
Unser Winter-Aktivprogramm für Sie:

w i n T e r  u n D  a D V e n T
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advent im Holzleiten
Adventsduft liegt in der Luft, das Feuer prasselt im 

Kamin, die Flocken tanzen vom Himmel, während 

Sie sich drinnen wohlig warm und geborgen fühlen 

dürfen. Bereits zum dritten Mal ist das Bio-Wellness-

Hotel Holzleiten auch im Advent durchgehend für Sie 

geöffnet. Genießen Sie eine der schönsten Zeiten 

im Jahr bei uns im festlich geschmückten Haus in 

stimmungsvollem Ambiente. 

Freuen Sie sich auf:
» hausgemachte Kekse

» wöchentlich Stubenmusik von den „Saitenstimmen“

» wöchentlicher Besuch des Christkindlmarkts in  

 Innsbruck und viele weitere stimmungsvolle  

 Programmpunkte
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Osterwoche
Verbringen Sie die Zeit rund um Ostern 
bei uns und genießen Sie nach allen
Regeln der Kunst.

 » 7 Übernachtungen inkl. 
Holzleiten-Genießerpension plus

 » Oster-Gala-Menü am Ostersamstag  

mit vielen regionalen Spezialitäten

 » Großer Osterbrunch am Ostersonntag  

mit Live-Musik

Pauschalpreis pro Person 20.03. – 28.03.2016

Typ „Simmering“ € 680

Typ „Grünstein“ € 750

Typ „Wanneck“ € 825

Typ „Lärche“ € 930

Suite „Lärche“ € 1.300

H o l z l e i T e n - a r r a n G e m e n T S

Holzleiten-Silvesterwoche
Lassen Sie sich zum Jahreswechsel
so richtig verwöhnen!

 » 7 Übernachtungen inkl. 
Holzleiten-Genießerpension plus

 » Silvester-Gala-Menü inkl. Mitternachtsbuffet

 » Stimmungsvolle Silvesterfeier 

mit Live-Musik und Tanz 

 » Großes Feuerwerk inkl. Klangwolke

Pauschalpreis pro Person 25.12.2015 – 06.01.2016 

Typ „Simmering“ € 910

Typ „Grünstein“ € 945

Typ „Wanneck“ € 1.055

Typ „Lärche“ € 1.265

Suite „Lärche“ € 1.660

Der oben angeführte Pauschalpreis gilt für 
Wochenbuchungen, die über den Jahreswechsel gehen!

Holzleiten-
Vorteils-Wochen
1 Woche urlauben,
aber nur 6 Nächte bezahlen …

 » 7 Übernachtungen zum Preis von 6  
inkl. Holzleiten-Genießerpension plus

Pauschalpreis pro Person 07.06. – 26.07.2015
29.11. – 20.12.2015
06.01. – 31.01.2016

Typ „Simmering“ € 620

Typ „Grünstein“ € 685

Typ „Wanneck“ € 750

Typ „Lärche“ € 850

Suite „Lärche“ € 1.180

UNSER 
GANZJAHRES-

BUCHUNGS-
TIPP!
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S P a - a r r a n G e m e n T S

Wellness für Freundinnen
 » 4 Übernachtungen von So – Do 
ODER

 » 3 Übernachtungen von Do – So
 » Holzleiten-Genießerpension plus
 » Individuelle Gesichtsbehandlung –  

abgestimmt auf Ihr Hautbild (60 Min.)

 » Wahlweise eine Spa-Maniküre oder  

eine Spa-Pediküre

 » Antistress-Alpenlarch-Teilmassage mit  

Lärche-Arnika-Milch (25 Min.) 

Pauschalpreis pro Person 17.05.2015 – 20.12.2015
10.01.2016 – 18.03.2016

Typ „Simmering“ € 465

Typ „Grünstein“ € 500

Typ „Wanneck“ € 530

Typ „Lärche“ € 580

Suite „Lärche“ € 745

Tiroler Wellness-Genuss
2-Tages-Short-Break mit Ihrem Partner
oder unter Freundinnen
 » 2 Übernachtungen inkl. 
Holzleiten-Genießerpension plus

 » Alpenlarch-Verwöhnmassage mit  

Lärche-Johanniskraut-Öl (25 Min.)

Pauschalpreis pro Person 17.05.2015 – 20.12.2015
10.01.2016 – 18.03.2016

So – Fr Fr – So

Typ „Simmering“ € 230 € 250

Typ „Grünstein“ € 250 € 270

Typ „Wanneck“ € 275 € 295

Typ „Lärche“ € 305 € 325

Suite „Lärche“ € 420 € 440

Entspannte Auszeit  
für sie & ihn
 » 4 Übernachtungen von So – Do 
ODER

 » 3 Übernachtungen von Do – So
 » Holzleiten-Genießerpension plus
 » 1 Flasche Champagner und Früchte nach Saison

 » 1 x Spa für zwei – Entschlackung & Reinigung 

Pauschalpreis pro Person 17.05.2015 – 20.12.2015
10.01.2016 – 18.03.2016

Typ „Simmering“ € 425

Typ „Grünstein“ € 455

Typ „Wanneck“ € 485

Typ „Lärche“ € 540

Suite „Lärche“ € 720

Wellness à la carte
Anreise Sonntag, Montag oder Dienstag

 » 3 Übernachtungen inkl.  
Holzleiten-Genießerpension plus

 » Wellnessgutschein im Wert von € 90 

Pauschalpreis pro Person 17.05.2015 – 20.12.2015
10.01.2016 – 18.03.2016

Typ „Simmering“ € 385

Typ „Grünstein“ € 420

Typ „Wanneck“ € 450

Typ „Lärche“ € 500

Suite „Lärche“ € 670

Wellness à la carte
Anreise täglich nach Verfügbarkeit

 » 7 Übernachtungen inkl.  
Holzleiten-Genießerpension plus

 » Wellnessgutschein im Wert von € 150

Pauschalpreis pro Person 17.05.2015 – 20.12.2015
10.01.2016 – 18.03.2016

Typ „Simmering“ € 810

Typ „Grünstein“ € 880

Typ „Wanneck“ € 955

Typ „Lärche“ €  1.060

Suite „Lärche“ €  1.430
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Die angeführten Preise sind pro Person und Nacht inkl. Holzleiten-Genießerpension plus – exkl. Kurtaxe (€ 2 pro Person/Nacht), gültig bis 28.03.2016.

Zimmer „Simmering“ 
ca. 20 – 22 m2, für 2 Personen
Doppelbett (180 x 200 cm), Dusche und WC, Saunatasche 

und Bademantel, Föhn, Kosmetikspiegel, Radio, SAT-TV, 

Telefon, Zimmersafe, Holzboden, Balkon straßenseitig, 

iPhone-/iPod-Dockingstation

14.05. – 20.12.2015  
06.01. – 28.03.2016

So – Fr Fr – So wochenpreis

€ 102 € 112 € 680

20.12.2015 – 06.01.2016*
Mindestaufenthalt 7 Nächte

Tagespreis wochenpreis

€ 123 € 861

Natürlicher 
Wohnkomfort
Gesundes Schlafen und natürlicher Wohnkomfort in unseren 

41 Zimmern und Suiten – alle mit Balkon und Gipfelblick. Die 

ausgedehnten Lärchenwälder der Umgebung spiegeln sich in un-

zähligen gestalterischen Details wider. Dieser wertvolle Baustoff 

verleiht jedem einzelnen Raum ein einzigartiges Ambiente, das 

mit Glas, Stein und hochwertigen Naturmaterialien aus den Alpen 

eine Symphonie des Wohlgefühls vermittelt.

Zimmer „Grünstein“ 
ca. 22 – 26 m2, für 2 Personen
Doppelbett (180 x 200 cm), Dusche und WC, Saunatasche 

und Bademantel, Föhn, Kosmetikspiegel, Radio, SAT-TV, 

Telefon, Zimmersafe, Holzboden, Balkon oder Terrasse mit 

Berg- und Wiesenblick, iPhone-/iPod-Dockingstation

14.05. – 20.12.2015  
06.01. – 28.03.2016

So – Fr Fr – So wochenpreis

€ 113 € 123 € 750

20.12.2015 – 06.01.2016*
Mindestaufenthalt 7 Nächte

Tagespreis wochenpreis

€ 128 € 896

Stammgäste-Bonus*

 • ab 5 aufenthalten 5 % reduktion

 • ab 10 aufenthalten 10 % reduktion

 • ab 15 aufenthalten 15 % reduktion

* Der Stammgästebonus ist nicht bei 

 Pauschalangeboten sowie wochenpreisen 

 anwendbar und nicht gültig im zeitraum 

 20.12.2015 bis 06.01.2016.

Einzelzimmerzuschläge – 
pro Nacht auf die gebuchte Zimmertype:
 Typ „Simmering“ € 15   
 Typ „Grünstein“  € 15
 Typ „Wanneck“  € 25   
 Typ „Lärche“  € 35

Kinderpreise
Preise pro Kind und Nacht inkl. Kinderpension – 
gültig ab einem Aufenthalt von 2 Übernachtungen. 
Frei von Kurtaxe!
•  Im Zimmer der Eltern (ab 2 vollzahlenden Personen):
 von 0 – 2 Jahren  GRATIS
 von 3 – 5 Jahren  € 30 pro Kind und Nacht
 von 6 – 14 Jahren € 60 pro Kind und Nacht
• Im eigenen Zimmer: bis zum vollendeten 
 9. Lebensjahr 30 % Ermäßigung

Wissenswertes

• An- und Abreise
 Ihr Zimmer steht Ihnen am Anreisetag ab 15.00 
 Uhr zur Verfügung. Am Abreisetag bitten wir Sie, 
 Ihr Zimmer bis 11.00 Uhr freizugeben.

•  Buchungsanfrage
 Grundlage des Vertrages sind ausschließlich die 
 Angaben, Beschreibungen und Bedingungen in 
 unserer Preisliste, die am Buchungstag gültig ist. 
 Mit Ihrer telefonischen oder schriftlichen Fax-/
 E-Mail-Anmeldung bieten Sie uns den Vertrags-
 abschluss bindend an. Für uns wird der Vertrag 
 dann fix, wenn wir Ihnen die Buchung schriftlich 
 bestätigen und diese Ihrerseits binnen 7 Tagen 
 schriftlich rückbestätigt wird.
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* aufpreis Silvesterabend ohne wochenbuchung € 50 pro Person! Betriebsruhe 28.03.2016 – 05.05.2016

Zimmer „Lärche“ 
ca. 40 m2, für 2 – 3 Personen
Doppelbett (180 x 200 cm), große Dusche, WC & Bidet 

getrennt, Wohnteil mit Sitzecke, begehbarer Schrank, 

Saunatasche und Bademantel, Föhn, Kosmetikspiegel, 

Radio, SAT-TV, Telefon, Zimmersafe, Holzboden, 

Balkon mit Bergblick, iPhone-/iPod-Dockingstation

14.05. – 20.12.2015  
06.01. – 28.03.2016

So – Fr Fr – So wochenpreis

€ 140 € 150 € 930

20.12.2015 – 06.01.2016*
Mindestaufenthalt 7 Nächte

Tagespreis wochenpreis

€ 174 € 1.218

Suite „Lärche“ ca. 80 m2, für max. 4 Personen
2 Schlafzimmer (Betten 180 x 200 cm), große Dusche, 

WC & Bidet getrennt, Doppel-Whirlwanne mit Panoramablick, 

Wohnbereich mit offenem Kamin, Schrankraum, Saunatasche 

und Bademantel, Föhn, Kosmetikspiegel, Radio, 2 x SAT-TV,  

Telefon, Zimmersafe, Holzboden, 2 Balkone mit Bergblick, 

iPhone-/iPod-Dockingstation

14.05. – 20.12.2015  
06.01. – 28.03.2016

So – Fr Fr – So wochenpreis

€ 195 € 205 € 1.300

20.12.2015 – 06.01.2016*
Mindestaufenthalt 7 Nächte

Tagespreis wochenpreis

€ 230 € 1.610

Zimmer „Wanneck“ 
ca. 33 m2, für 2 – 4 Personen
Doppelbett (180 x 200 cm), Badewanne, WC getrennt, 

Wohnteil mit Sitzecke, Saunatasche und Bademantel, 

Föhn, Kosmetikspiegel, Radio, SAT-TV, Telefon, Zimmersafe, 

Holzboden, Balkon oder Terrasse mit Berg- und Wiesenblick, 

iPhone-/iPod-Dockingstation

14.05. – 20.12.2015  
06.01. – 28.03.2016

So – Fr Fr – So wochenpreis

€ 124 € 134 € 825

20.12.2015 – 06.01.2016*
Mindestaufenthalt 7 Nächte

Tagespreis wochenpreis

€ 144 € 1.008

• Hunde auf Anfrage – € 15 pro Tag ohne Futter

• Internet @ WLAN
 In unserer Hotel-Lounge können Sie mit unserem 
 WLAN-Netzwerk kostenlos surfen. In der Zeit von  
 23.00 bis 06.00 Uhr bleibt das WLAN deaktiviert! 
 Weiters befindet sich in der Hotelhalle eine 
 kostenlose Surfstation.

• Parken – Parkmöglichkeiten auf dem gesamten  
 Areal ohne Gebühr

Wir sind ein Nichtraucher-Hotel.
Für Raucher steht eine beheizte Lounge 

im Außenbereich zur Verfügung.

Stornobedingungen
Eine Stornierung ist bis 21 Tage vor Urlaubsantritt 
kostenfrei. Bei einer Stornierung innerhalb von  
21 bis 7 Tagen vor Anreise beträgt die Stornogebühr 
50 %, innerhalb von 7 Tagen 70 % des gesamten 
Zimmerpreises. Bei vorzeitiger Abreise oder verspä-
teter Ankunft berechnen wir den Zimmerpreis von 
bis zu 3 Tagen.

Unsere Empfehlung: Mit unserem Versicherungs-
partner, der Europäischen Reiseversicherung, kön-
nen wir Ihnen eine Reiserücktrittsversicherung zum 
Top-Preis mit Top-Leistung anbieten. Mit nur 5 % 
des Reisepreises sind Sie umfangreich abgesichert!

Zahlungsmittel
Ihre Rechnung können Sie in bar, mit EC-Karte 
und Code, Kreditkarten oder per Überweisung 
begleichen.

Bankverbindung für Anzahlungen: 
Bank für Tirol und Vorarlberg
IBAN: AT06 1640 0001 4011 8524
BIC: BTVAAT22

Zimmerwünsche
Gerne erfüllen wir nach Möglichkeit Ihren Zim-
merwunsch. Es ist uns leider nicht möglich, eine 
bestimmte Zimmernummer zu bestätigen.
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